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I. Chuin bi

1. Luyén hoi

a. LAy hoi ngan dai: Hai tay dit 6m nhe nhang 1én hai bén hong, hai truong [6ng nguc khi 1ay
hai vao va chuyén hoi xudng ving bung (bung sé phinh ra, phai c6 cdm nhan hoi chay tir [ong nguc
cubng bung, lic ndy hoanh cich mé duge ép xudng xudng véi muc dich kéo dan 1a phdi xudng theo
chitu doc dé kéo khi vao). Lic nay c6 thé 14y hoi bing mdi hay bing miéng déu dugc, nhung khi hat,
nén lay hoi bing miéng. Thoi gian 14y hoi 14 mot phach (mdt nét den).

- Nha hoi: ngay sau khi nén dugc hoi xuéng bung, van giit cling co hoanh, ti tif nha hoi that
nhe va that déu theo am "xi". Thoi gian mot lan nha hoi sé kéo dai ti 8 phach (qui dinh théng nhat,
mdi phach 1a 1 gidy) ting dan 1én cho moi lugt luyén tap: 8 - 12 - 16 - 20 - 24 - 28 - 32.

L4y hoi vao ngay sau khi két thic mot chu ky. Phan luyén hoi sé dugc thuc hién ti 10 [an.
b. Lay hoi ngan ngin: Thoi gian 14y va nha hoi bing nhau (mot - 14y, hai - thé), muc dich luyén
viéc luyén tip co bung cting phan xa khi phdi Idy hoi nhanh, 14y hoi trom (tdp nhanh dan).

2. Chuyén Hoi

Tap chuyén hoi vao cac diém trén vom miéng:

Ep sat cudng ludi xung dan dé ddy hoi dan ra phia chan ring ham trén - nang cudng ludi lén dé
chuyén hoi sat dan vao phia trong vom hong, cdm gidc nhu ta théi hoi quét vong trén vom miéng.
Khi hat nhiing am tram (tir sol xudng sol thap), cudng luGi sé ép dan xudng ddy hoi vong ra ngoai;
khi hat nhing am cao (ti sol 1én sol cao), cudng 1uGi sé chuyén dan vao trong din lan hoi thing lén.

3. Tao hinh nguyén am:
A: rong va cao nhat: tiéu chuin lot 2 ngén tré va ngon giia, ludi nim ngang.
E: hoi cing khoe moi dudi, dau ludi ti nhe vio dau ring ham dusbi.
I: cing ngang d6i moi hon nita, hai hé miéng nhu cusi, dau ludi ti vao dau ring ham duéi.
E: hoi co khoe moi, ning vom miéng, dau ludi cham noi chan ring ham dudi.
0: tao tron vong méi, ludi dé tu do.
0: co ngang moi, nang vom miéng, lugi dé ty do.
0: tit 0, cing manh khée méi, hoi cup méi dudi vao dau ring ham dudi.
U: chum moi.
U tit U cdng manh khée mdi, hoi cup méi dudi vao dau ring ham dudi.

4. M6 thanh quan:

Khi phat 4m, hiy c6 md ham trén, du thuc té€ 1a md ham dudi, dieu nay sé khién thanh quan mé
rong, dong thoi tiéu thiet (ludi ga) sé rat 1én va déng khoang miii lai, tranh thoat hoi 1én mai tao
thanh giong mii.

Chi thich quan trong vé cach hat véi cac phu Am khéi dau va két thic mét chit

- Phai mé 4m that nhanh va nhe véi cac phu 4m khéi dau mét chi, tranh tao nhiing tap 4&m nhu
tiéng bat ludi véi T, L v.v..., va tiéng Xi v6i X, S, roi chuyén ngay qua phan nguyén am.

- Khong tit am khi c6 phu &m cuéi chit. Hay ngan dd do vang phan nguyén am truéc khi dong
phu am, dong thoi chét lusi vong 1én vom miéng dé vin tao duge mot khodng khong trong vom
miéng, khong chung co bung va thanh quan khi ngan. Piéu nay sé dugc huéng dan trong phan tng
dung bai hat.
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- Tang 4m 10, 11 Alto - Ténor - Basso
- Gidm 4m 11 Ténor va Basso
- Tang 4m va nhén - budng 12 Soprano - Alto - Ténor
- Gidm 4m 13 Ténor va Basso
- Tang 4m va nhén - budng 14 Soprano - Alto - Ténor
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Két chit véi nhitng phu &m N - NH: md nguyén 4m, ghép nguyén am chinh xac truéc khi
khép chit - cham nhe 1uGi 1én vom miéng trong khi van gii déu hai d€ ngan cho da truong
do ctia chit. Hoi cham nhe ring vao moi va bat that nhanh cho phu 4m dau V (vinh),

khong nén bat qua manh véi chit Ch (Chda)
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Bai 8
Dién tiu
Lam quen va thuc hanh véi cic ky hidu cudng do 1 dieu rat quan trong d6i véi ca doan. Nén
phan tich va dan dung mét bai hat that ky lung dé tao sy thong nhat trong viéc trinh bay hoan
chinh mét tac pham hgp ca. Huéng din quan sat va hiéu cach dién tdu véi nhing ky hiéu cuong do
cho ca doan.
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Luyén phat am
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Van tué ming Chia 1a Chdta Vua quyén phép mubn doi.  Van
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tué mung Chta la Chua Vua quyén phép  muén doi.
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1. Luyén phat am

Poc that nhanh va lién tuc, nhan vao dau mdi 6 nhip (chu ky méi hai [an doc)
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Gitt nguyén mau 4m A khi 4y hoi (Tai ddu nghi 1/2 phach), nhdn manh chit LU (marcato)

va bé nhe chit IA

A > > > >
N ——
2' ANV  E— | ] I | ] ] I | ] ] I | ] ]
Q) T— T— T— T—] T— T—
AlLELU IA ALLE LU 1A ALLE LU IA AL LE LU 1A

2. Luyén cao do: Viing cd bung, kém hoi khi dién staccato

Lién hai véi dau luyén - nhe roi véi staccato - C-D-E-F-G
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Lién hoi véi dau luyén (2) - nhe rdi véi staccato - C-D-E-F
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Luyén co bung vdi staccato - vitng hai khi Ién cao - C-D-E-F-G-A-B-C-D
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3. Luyén méi & ham (Mém mai - gidm ém cuéi cdu ) - C-D-E-F-G
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8 - L6p Nhac Thanh Hoang

1.

2.

Bai 6
Khéi dong
Thuyc hién truéc mdi budi tap hat.
Lady hoi - bat manh Luyén méi va ham
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Luyén cao do

Lay am : bat rdi am A, sau d6 tap luyén lien 4m A - Chuyén cung C->G
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Nhan manh véi Marcato va budng nhe véi phu 4m dau "V" (Tranh bat moi qua manh)
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LE LU IA.




